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ATELIERS FRAGILITE Diabete
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Des groupes pour travailler ensemble o
a la mise en place de nouvelles solutions SANTE MENTALE
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COMITE D'ENTREPRISE

DU PAYS
D'AURAY

ACCES A UN CE A TARIF COMPETITIF
GRACE A VOTRE CPTS

/I LES AVANTAGES &4

i " | D’'UN COMITE D’ENTREPRISE |=¢
*| POUR 10€ PAR AN ‘ |

REDUCTIONS & OFFRES PREFERENTIELLES
DANS TOUS LES DOMAINES

facivi

facilite la vie des soignants

POUR LES LIBERAUX

Le meilleur d’un

** Des

et d’'une

pour vos loisirs,

vos voyages, vos achats plaisirs & courants

¥ Des

* Une en acces permanent et

illimité

pratiques et malins

ACCES FACIVI

Parcs & Zoos
Jusqu’a -30% de remise

Sorties & Cinémas
Jusqu’a -40% de remise

PuypuFou

G /MO

{CINE_
:CHEQUE

1 O er

Sports
Jusqu’a -30% de remise

©. 4 INTER
P SPorT

FITNESS PARK

LU BERARIER . BE AURPARSEE

Mobilite
Jusqu’a -15% de remise

Voyages & Vacances
Jusqu’a -40% de remise

Autres...
Jusqu’a -30% de remise

Europcar
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Contactez la CPTS pour activer votre acces via le secrétariat :
09 73 14 24 03 / contact@cptspaysauray.fr



https://www.facivi.fr/connexion/

PARTICIPEZ A NOS COTES

PLAN BLANC DE LA CPTS GROUPES QUALITE &
ECHANGES INTERPROFESSIONNELS

Des Groupes d'échanges qualités et retours d'expérience entre pairs en
20 PN interprofessionnel sont régulierement organisés par votre CPTS. Les
Réflexions des groupes sont ensuite publiées partagées sur
le site de la CPTS du pays d'Auray
Rejoignez-nous pour partager vos idées !!
Contactez-nous pour participer.

v" Congu par les libéraux de votre
territoire

v' Consultable et téléchargeable

sur notre site PLAN BLANC
De I'OFFRE DE SOINS
AMBULATOIRE

4
LA RESERVE \ +

& REJOIGNEZ NOTRE RESERVE SANITAIRE

1) Relation patient & Renoncement au soin
2) Quelles infos de santé partager ?

3) Patient Acteur et Patient Expert

4) Face au patient agressif

Formation FGSU Offerte aux INSCrits o 5) Exercice coordonné

AUELISATOLE 6) Comment dire « NON » au patient



https://www.cptspaysauray.fr/nos-actions/mission-5-qualite-pertinence-des-soins/axe-14-groupes-qualite-echanges-interpros/
https://form.jotform.com/240801893183054

SERVICES

UNE EQUIPE A VOTRE SERVICE UN TARIF PREFERENTIEL POUR
VOS DECHETS MEDICAUX

—
e

15€ PAR AN SEULEMENT POUR
LES MEMBRES DE LA CPTS

- 23 1 RESERVEZ VOS
— Siwith o CONTENANTS NEUFS
COMMUNICATION COORDINATION ™ EN LIGNE

COMMANDE



https://form.jotform.com/251053326850350

COMMANDES & LIVRAISONS

COMMANDES EN LIGNE LIVRAISON GRATUITE

v" SUPPORTS DE COM DES SOLUTIONS ACTIVES DE LA CPTS
v SUPPORTS DE COM DE NOS PARTENAIRES

LT P !
Affiche Multi Solutions
CPTS A3 Gratuit
Brochure CPTS A Toutes les Solutions FLYERS A5 ACCES )
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[ pyReietli i A o M PROSPECTUS & AFFICHES
in RDV Rapid: DES SOLUTIONS DE LA CPTS
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" " g ) Tel : 09 73 14 24 03 / contact@cptspaysauray.fr
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Gratuit i Cuantité [I Quantité CPTS du Pays dlAuray

quantia [1_] Tel : 09 73 14 24 03
Mail : contact®@cptspaysauray.fr

COMMANDE



https://form.jotform.com/241091167435353

UNION DES PHARMACIES ATELIER MOBILE

ANIMATION CANCER DU SEIN

Animé par une infirmiere,
patiente experte, pour répondre
a toutes les questions

Mise a disposition d'un
buste d'autopalpation
mammaire, pour éduquer
le public a ce dépistage

Place des pharmaciens dans le parcours CicatBreizh

Animations partagées en rotation sur le territoire

] “\!; - | DEBOUT DEVANT UN MIROIR
e TR 2

g Inspectez les deux seins et veérifiez quiil n'y a rien
c & o y - d'anormal : par exemple un écoulement par |
am a n es e reventl on co m m u n es \ R mamelon d'un liquide, ou encore de sang,
A@F@@M@Aﬂ@m \ LR crevasses, Plaie, fossettes, plis ou peau qui péle..

Mammaire . Flyers

= LEVEZ LE BRAS DROIT POUR L' EXAMEN DU SEIN DROIT
= < 4 - ® = = (= Avec les 3 doigts de la main gauche palpez le ~
rganisation évenementielle sur le territoire (A B s
W complétement. En commencgant par la partie (( u opa pa Ion
AN !

externe, parcourez le sein en effectuant de petits
cercles avec le bout des doigts.

) =/ la zone entre le sein et l'aisselle, cette derniére 3= ®
¥ comprise. Controlez aussi les zones du Sternum et A remettre au u bI Ic
A\ ) e la clavicule. Cherchez toute grosseur ou foute
i ion anormale sous la peau

. 2Y Pays N | induration
Lien avec les parcours CPTS Ay
=@ Pressez délicatement le mamelon et vérifiez
CONTACT CPTS :/ qu'aucun écoulement ne se produit. Si c'est le cas
02 21 32 00 D4 i ‘-‘\‘ prévenez volre médecin sans attendre.

contact@cptspaysauray.fr

Rare °
P i - |veLLEZ A e TouT L5 s Mammaire »
¢ N 3 1A A . N
ar age e orma Ion | :’_ | Une attention toute particuliere doit étre portée a

NTACT SOLENN EL MAJDOUB 07 59 79
RN TACT 50 Bty 96106 SUR DEMANDE - CONTACT CPTS:0973 142403




RECENSEMENTS

Je pratique la
telemedecine

POUR PLUS D'INFORMATION

CONTACTEZ VOTRE CPTS :
0973142403

Me Recenser
| [ | |
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Je suis
remplagcant

& DOCTRIPPER

VOTRE CPTS ACCOMPAGNE
L'ATTRACTIVITE TERRITORIALE

Votre CPTS est la premiere a financer la mise en place de la plateforme
Doctripper pour promouvoir les installations, le recrutement, les
remplacements et les stages des pros de santeé sur le territoire.

Contactez-nous pour obtenir la trame et déposer gratuitement
votre annonce : communication@cptspaysauray.fr

DOCTRIPPER C'EST QUOI '{

Doclripper c'est laplateforme de recrutement qui permet a
votre collectivite de compléter vos annonces pour les
rendre plus attractives. Logement, mobilite, loisirs,
accueil... Yos annonces prennent une nouvelle dimension !

% poctripper

N
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https://doctripper.com/landing?view=as_list&sortBy=backed&discover=false
https://form.jotform.com/240841953640356
https://form.jotform.com/240933801131345

SANTE MENTALE

UNE APPLI POUR PRENDRE SOIN DE VOUS

MUSCLEZ VOTRE CERVEAU

L'APPLICATION Réussys
QUI VOUS FORME
AUX NEUROSCIENCES

APPLICATION MOBILE

Plus de 100 clés en neurosciences pour vous
aider & apprendre & basculer en préfrontal et
retrouver le calme rapidement.

15 670 Vous .allez mieux comprendre le fonctionnement
." Jours de vie humdln vous et IeS autres.

Voici ton état émotionnel
du moment!

3 ETAPES POUR FAIRE LA BASCULE MENTALE

& Je réponds aux 3 questions sur mon état
emotionnel du moment.

Acteur delasanté

< Je fais la clé suggérée en répondant aux 10
questions de quizz en neurosciences pour
comprendre mon état.

J'écoute l'audio de programmation mentale
afin de retrouver le calme tres rapidement.

AVANTAGES

CEE Jairessentileffet des Muscler son cerveau impucFe
programmations mentales durablement sa santé physique et
aussitét et je me suis senti mentale. Elle améliore sa qualité de vie,

immédiatement bien. sa capacité d'apprentissage, sa carriére
professionnelle.

@ contact@reussys.com 0 06.43.04.28.39 WWW.reussys.com

DES SOIGNANTS

SOUTIEN PSY POUR NOS ADHERENTS

contactcets | ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL

BURN OUT
DES SOIGNANTS

Tel: 09 73 14 24 03
contact@cpispaysauray fr
21 B Rue du Danemark
36 400 Auray

1‘ —f-;‘é-.'T'“ R
AT
* |

PROGRAMME :
2 & 3 séances ateliers
paroles, écoute, propositions.
Engagement/ 3 séances

DUREE : 1h30.
Journée ou fin de journée.

SUIVI PAR NOTRE PARTENAIRE
PEPINS ET PEPITES :
® Dr Denis Malouines,
psychiaire
® Yves Chevdlier,
psychopraticien

GROUPE

DE PAROLE
PROS DE SANTE

( Un espace pour libérer la parole\
des pros de santé.
Rejoignez-nous pour posefr
des mots sur les maux.

ANIMATEURS - Pépins et Pépites :
> Dr Denis Malouines, psychiaire

\ » Yves Chevalier, psychopraticien /

Pour participer contactez nous

CONTACT CPTS

Tel: 09 713 14 24 03
contact@cpispaysauray.fr
27 B Rue du Danemark
56 400 Auray

En partenarial avec Pepins Pepites



https://www.reussys.com/
https://www.reussys.com/

SANTE MENTALE DES SOIGNANTS

LO MAaison

des soignants
ADHESION OFFERTE om0
¢ x ACCOMPAGNER ET SOUTENIR LE PERSONNEL
SOIGNANT, SANITAIRE ET MEDICO-SOCIAL
Soins aux Professionnels de la Santé

www.asso-sps.fr

DISPOSITIF
D’ACCOMPAGNEMENT

SOINS AUX PROFESSIONNELS EN SANTE

CODE ACCES ADHERENTS CPTS .' AD:S éJE_II._IlIIEII_}%

Contactez le secréetariat de votre CPTS

Journées d'Ateliers Dynamiques

et d'Echanges en Santé Présentiels

Visio

EN VISIOCONFERENCE
CONNEXION Replay



https://lamaisondessoignants.fr/connexion/

SANTE MENTALE DES SOIGNANTS

TEST BURN OUT GUERIR EN MER
Pour vous et pour vos patients LA MER CONTRE LE BURN OUT

un test gratuit et en acces libre

TEST BURN-OUT DE MASLACH

Comment percevez-vous votre travail ? Etes-vous épuisé ?
Quelle est votre capacité & gérer votre relation aux autres ?
Qu en étes-vous sur votre degré d'accomplissement personnel ?

= Jamais

= Quelques fois par an ou moins
= Une fois par mois au moins

= Quelgues fois par mois

= Une fois par semaine

= Quelgues fois par semaine

= Chaque jour

— Additionnez les scores obtenus dans chacune des trois dimensions proposees au bas du
questionnaire Voyez si ces scores sont & un degré «faible», « modéré » ou « élevé »

Version Papier i —e=—m——==rr"

02 - Je me sens @ bout 4 la fin de ma jounée de fraval

- Precisez la frequence a laquelle vous ressentez la
description des propositions suivantes en entourant le
chiffre correspondant:

L R ]

Test en Ligne

=]
[

N

03 - Je me sens fafiqué lorsque je me léve ke mafin et que j‘ai & affronfer une aulre joumee de fravai

°
ou En l’gne 0% - Je peux comprendre faclement ce que mes pafients ressentant

05 - Je sens que je moccupe de cartains pafients de fagon impersonnalle, comme 5'ls stalent des obijets

04 - Travailler avec des gens fout au de la jounée me demande beauc d'efforts
o kel fong | —
E | % L | 07 - Je m'occupe trés efficacement des problémes de mes pafients

||

i |

m | il

06 — Je sens que je cragque 4 cause de mon fravai

09 — Fai limpression, 4 fravers mon fraval, d'avoir une influence posifive sur les gons

raf

10 - Je suis devenu moirs sensible oux gens depuis gue j'ai ce fravail
11 - Je crars que ce fraval ne mendurcisse amofionnaliement

£ - Jome sens plen d'énergie

[

B - Je me sens frusiré par mon fravai

i

& — Jo sens que e fravalle «frop dur»

F
o S I O

i

GUERIR EN MER GUERIR

43° 35 54" NORD 3° 01" 57" OUEST
La Trinite - Morbihan

£ - Je ne me soucie pas vraiment de ce qui arrive & cerfains de mes pafients

[ I

% — Travaller en contact direct avec les gens me siresse frop
11 - rarrive faclement 4 créer une atmosphére détendue avec mes pafients
5 - Ja me sens ragaillardi korsque dans mon travai j'ai éié proche de pafients

a

[ I

1 — Fai accompl beaucoup de choses qui en valent la peine dans ce fravai

20 - Je me sens au bout du rouleau

1 - Dans mon fravad, je fraife kes problémes émofionnals rés calmement

22 — Yai Fimpression gue mes pafients me rendent responsable de certains de leurs problemes

wiwnfun]wfenfun

M EIEIEEEEEEEEEEEEEEEEEE
Y I

| e | e

L

TOTAL DU SCORE D'EPUISEMENT PROFESSIONNEL (SEP) DEGRE DE BURN-OUT

Addifiornez les scorss que vous avez obtenus N - PR——— 1 i I
aux questions 0102, 03, 06,08, 3. 1. 1, 20 - SEP Attenfion si vos scores SEF of 5D se frouvent tous kes deux dans ke rouge

ISurtout si votre deqré d'occompissement est &gaiement dans ke rouge ! x Lq mer e-l- Iq Voile pour préserver

Uspusement professionel foum-ou] est typiquement e
[43=3 = rapeort avec un fraval vecu comme dfficile. fafigant,

Total du SCOTE deper '3:;_!“."3:55:1'.:3!“ fperte dempathie |SD| i;eﬁﬂm):;,a:as:;uﬂ %;1:::&:“ ey Iq Sq n 1.é I I l e n Tq | e d e S SO ig n q n TS
Addifionez les scores que vous avez oblenus
aux quesfions 05, 0.1, 5, 22 = 5D La dépersonnalisation, cu perte dempathie. se caroctérise

o : P e et prevenir le burn out.

omplissement personnel [SAP]

Achores s s o e o ﬁ;";;f;“q&:gm * Developper le sport sante sur le territoire
* Créer du lien entre les soignants

Accomplissament SAP . 33 | 34 < SAP = 3§ 40 = SAP Il st le gorant dun épancuissement ou traval, dun regard

personnel | Degre modéve f postit sur les rédisations professionnelles

CPTS du Pays dAuray - 10 Rue des Chénes, 56 400 Auray / Tel : 02 21 32 00 04 / Mail : contaci®cpispaysaurayir



https://guerirenmer.com/antenne-la-trinite-morbihan/
https://form.jotform.com/240735741900352
https://guerirenmer.com/antenne-la-trinite-morbihan/

FORMATIONS BOITES A OUTILS

a.“'{ FORMATION
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(0N

- FORMATION

7 FORMATION ETP
ILLE Education thérapeutique

e

A" L‘

POUR EN SAVOIR PLUS
CONTACTEZ VOTRE CPTS

0973142403



https://form.jotform.com/260552466848366
https://form.jotform.com/250853037168358
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